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SAMLEDE SIKKERHEDSINSTRUKSER FOR SEJLADS 

FAXEHUS EFTERSKOLE august 2024 

 

Sikkerhedsinstruks for havkajak      

                   
Udarbejdet 28. august 2024 af Jakob Rud Hansen                                     

 

Sikkerhedsinstrukser: 

For at en havkajaksejlads kan kaldes sikker, skal den foregå inden for rammerne af ”godt 

sømandsskab”. 

Alle skal tage et ansvar og bruge deres sunde fornuft. 

 

1.Identifikation af rederen og dennes juridisk ansvarlige person: 

Faxehus Efterskole 

Strandstræde 3 

4654 Faxe Ladeplads 

Forstander: Jakob Rud Hansen 

 

2. Sejlaktiviteter: 

Vi sejler i havkajakker i perioden hvor vandtemperaturen er minimum 10 grad C. Vindhastigheden 

skal passe til instruktørens kompetence og gruppens evner. 

Al roning foregår kystnær (max. 300 fra land). Ved sjældne lejligheder kan der sejles længere ud, 

dog med brug af følgebåd og aftale med redder. 

 

 3 og 4: Identifikation af risici og tiltag ved forskellige sejlaktiviteter 

• Kæntring – makkerredning/soloredning 

• Afkøling – varmt tøj, efter 3 lags princip – hue 

• Træthed – bugsering 

• Dårligt vejr – gå i land 
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5.Beskrivelse af fartøjet og udrustningen: 

Havkajakken skal være forsynet med opdrift for og agter. Ved en eventuel kæntring skal kajakken 

holde sig flydende. Desuden skal kajakken have dæksliner (sikkerhedsliner) rundt om samt 

bærehåndtag for og agter. Cockpitbetrækket skal have en sikkerhedsstrop. 

På ture medbringer instruktøren bugserline, pagajflyder, lænsepumpe og svamp.  

Det er besætnings/undervisers opgave at tilse havkajakkerne, om de er klar til brug. 

Nødudstyr der medbringes på for besætning/instruktøren: 

• Mobiltelefon (vandtæt) og relevante tlf.nr.: MAS, alarmcentralen, havnefoged etc. 

• Evt. VHF radio 

• Nødraketter eller nødblus 

• Fløjte eller tågehorn 

• Reservepagaj 

• Bugserline (evt. kasteline) 

• Kniv 

• 1.hælpsudstyr/redningstæppe/solcreme 

• Reparationsgrej, dampspærre-tape 

• Evt. kort og kompas 

• Ekstra varmt tøj, hue, regnjakke, solhat 

• Vand 

• Druesukker, chokolade eller lign. 

 

Alle elever/passagerer skal have gennemført en tilvænningsøvelse: 

Med svømmevest på dybt vand. 

Træning i korrekt påsætning af svømmevest. Forklaring af forskel mellem rednings- og 

svømmevest. 

Kæntre sin kajak og frigøre sig fra den. 

Der må ikke være vist tegn på panik under øvelserne. 

Elever, der ikke har bestået skolens svømmeprøve i havvand, skal bære redningsvest under 

havkajaksejladsen.  

Rednings- og svømmeveste skal være CE godkendte. 

Forældrene skal give skriftlig tilladelse til sejlaktivitet. Denne tilladelse gives ved skoleårets start. 
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6.Besætningen og dens kompetencer: 

Elever må aldrig sejle uden instruktør. 

Ved havkajakture skal mindst ét besætningsmedlem/lærer være udannet havkajakinstruktør 2 og 

godkendt af Havkajaksamrådet/ Dansk kano og Kajakforbund, eller have dokumenteret tilsvarende 

kompetencer. Instruktørenes førstehjælpsbeviser skal være gyldige. 

Hver instruktør må max. have 8 elever med på vandet.  

  

7. Operative forholdsregler, som skal følges af besætning og passagerer: 

 Inden sejlads skal besætning/instruktør kende vejrudsigten og kontrollerer sikkerhedsudstyret 

som svarer til den planlagte sejlads. 

Ved sejlads uden for synsfelt fra skolen skal føres logbog og der skal være aftalt hvem der er 

landvagt. Logbogen findes i skuret og der noteres flg: Dato og klokkeslæt for afgang. Navn på 

instruktør, navne på elever, sejladsområde, hjemkomsttidspunkt, kontaktmuligheder, forventet 

hjemkomsttidspunkt. 

 

8.Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke: 

- alle skal bære CE godkendte rednings- eller svømmeveste under hele sejladsen 

- der er altid parsejlads under havkajakture. 

- passende nødudstyr i forhold til turen. 

- evt. følgebåd. 

 

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker 

- mobiltelefon og en VHF radio på tursejlads. 

 

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er 

kendt og opbevares i land og er let tilgængelig i tilfælde af en redningsaktion 

Se punkt 7. 

 

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye 

ombordværende personer inden sejladsens start. 
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Umiddelbart før sejladsens start gives en sikkerhedsinstruktion til alle deltagere 

- Hvor er slutpunktet for dagens sejlads, pauser, kortmaterialer 

- Tidsrummet 

- Proceduren for sejladsen, første og sidste havkajak, makkerpar 

- Nødprocedure ved kæntringer 

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der følges op på utilsigtede hændelser 

eller ulykke: 

Utilsigtede hændelser vil til enhver tid blive evalueret af kajaklærer og ledelse, samt straks blive 

implementeret i Faxehus Efterskoles Sikkerhedsinstruks. 
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Sikkerhedsinstruks for sejlads med Rib-båd 
 

Udarbejdet: 12. december 2024 09:42 

Sikkerhedsinstruksen 

For at sejle sikkert skal det ske inden for rammerne af ”godt sømandsskab”. 

Alle skal tage et ansvar og bruge deres sunde fornuft. 

Hvilket fartøj gælder denne sikkerhedsinstruks for?  

Denne sikkerhedsinstruks gælder for sejlads med Faxehus Efterskoles Rib-båd. 
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1. Identifikation af rederen og dennes juridisk ansvarlige person. 

Faxehus Efterskole 

Forstander Jakob Rud Hansen 

Strandstræde 3 

4654 Faxe Ladeplads 

 

Undervisere/sejler CV: 

Troels Michaelsen: 

50 års erfaring med sejlads i fartøjer fra optimistjoller til Inspektionsskib.  

Sejlet dykkerbåde og sikkerhedsbåde ved dykke- og sejladsaktiviteter i klubregi, privat og som 

efterskolelærer i ca. 30 år.  

I ungdomsarbejdet i Dansk Sportsdykkerforbund undervist i søsikkerhed i forbindelse med brug 

af både ved dykke- og vandaktiviteter. 

Afholdt kurser til speedbådskørekort, primært i dykkerklubber, opholdssteder og institutioner 

siden speedbådskørekort blev indført. 

Yachtskipper 3, Duelighedsbevis, SRC certifikat. 

Førstehjælpsinstruktør 

 

Jakob Rud Hansen: 

Startede som dreng i optimistjolle, derefter Europa jolle og søspejder i 1. Middelfart søtrop 

(Ålborgjoller). 

Erfaren sejler. 

Duelighed, førstehjælpskursus og sikkerhedsledelseskursus fra Marstal navigationsskole. 
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2. Krav til sejlads med følgebåd 

Der bæres altid godkendt rednings- eller svømmevest. 

 

Der medbringes altid VHF og mobiltelefon.  

 

Bådføreren har duelighedsbevis eller speedbådscertifikat. 

 

I båden må der max. befinde sig 6 antal personer.  

 

Følgebåden tjekkes inden den sejler ud – jf. tjekliste.  

 

Fejl og mangler indberettes til Reder.  

 

 

3. Identifikation af risici 

Vær opmærksom på vind og vejr forhold. 

Grundstødning eller påsejling af personer og genstande. 

Brand  

Kæntring/synkning 

Mand over Bord (MOB) 
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4. Tiltag til at imødegå risici 

Tjek vejrudsigt. 

Viden om vanddybder og sten, vrag mm. 

Undgå om muligt tankning på vandet. Hvis tankning skal motoren stoppes og der anvendes 

bøjelig fyldeslange så spild undgås.  

Der skal være brandslukker om bord. 

Alle om bord skal bære redningsvest og MOB manøvre skal trænes af besætning. 

Båden er med synkefri skrog og pontonerne er med adskilte luftkamre. Skrogets vandtæthed 

kontrolleres regelmæssigt.  

 

 

5. Beskrivelse af følgebåd og udrustning 

Tjekliste: 

1. Anker+kæde+tovværk 

2. Kompas 

3. Nødblus 

4. Redningsveste (godkendte og til rigtig vægt) 

5. Lygte (vandtæt) 

6. Pøs 

7. VHF 

8. Mobil (pakkes vandtæt) 

9. Ildslukker 

10. Fortøjning/slæbereb 

11. Rednings/kasteline 

12. Brandstof + evt. reservedunk 

13. Fornuftig påklædning           

 

Fejl, mangler eller skader skal rapporteres til redder hurtigst muligt, og båden må ikke benyttes før alt er fundet i orden. 

 

Beskriv krav til passagerer/elever, f.eks. opførsel, pligter og kompetencer: 

Passagers/elevers opfører sig efter kaptajnens anvisninger og i det hele taget vises respekt for 

sejladsen samt sikkerheden. 
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6. Besætningen og dens kompetencer 

Krav til fører: Speedbådscertifikat eller højere. Samt gyldigt førstehjælpsbevis, Desuden skal førere godkendes 

af reder. 

 

 

Se afsnit med undervisere og sejler CV. 

 

 

 

 

 

7. Operative forholdsregler, som skal følges af besætning og passagerer 

Beskriv operative begrænsninger, f.eks. geografiske begrænsninger, tidspunkter på 

døgnet/året samt maksimalt antal personer om bord: 

Der sejles i kystnært og i dagslys. Der skal være aftale om landvagt.  Endvidere skal kontakt til landvagt kunne 

nås via mobiltelefon. 

Logbog føres ved sejlads uden for synsfelt fra skolen. Logbogen findes i skuret og der noteres flg: 

Dato og klokkeslæt for afgang. Navn på instruktør, navne på elever, sejladsområde, 

hjemkomsttidspunkt, kontaktmuligheder. 

 

 

 

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke 

I eventuel nødsituation, vil der ombord være såvel VHF som mobiltelefon samt diverse 

nødraketter og andre signaleringsmuligheder om bord. – se sikkerhedsudstyrslisten. Der føres 

logbog, så folk på land har styr på hvem der sejler og hvornår de er hjemme, deres mobilnumre, 

samt muligheden for at kontakte dem over VHFén. 
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9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker 

VHF, mobiltelefon samt diverse nødraketter og andre signaleringsmuligheder. 

 

 

 

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er 

kendt og opbevares i land og er let tilgængelig i tilfælde af en redningsaktion 

Se punkt 7. 

 

 

 

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye 

ombordværende personer inden sejladsens start 

Følgende pålægges kaptajnen: Inden sejladsen påbegyndes, orienterer kaptajnen alle personer 

om bord, i brug af redningsmidler, hvordan den påtænkte sejlads forventes at forløbe og hvad 

man bør foretage sig i en nødsituation. 

 

 

 

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der følges op på utilsigtede 

hændelser eller ulykker 

Utilsigtede hændelser skal evalueres af sejladslærerne og ledelsen, samt sikkerhedstiltag  

implementeres i Faxehus Efterskoles sikkerhedsinstruks! 

 

 

 

 

 

 

 

Sikkerhedsinstruks for sejlads med mindre fartøjer 
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   Udarbejdet: 12. december 2022 

 

Hvilket fartøj gælder denne sikkerhedsinstruks for? 

Kano 

 

 

1. Identifikation  

Jakob Rud Hansen 

Faxehus Efterskole 

Strandstræde 3 

4654 Faxe Ladeplads 

Telefon: 56 71 66 24 

Mobil: 29 85 66 24 

 

 

2. Sejladsaktiviteter 

Sejlads må foregå, når det er vindstille med roligt vand og god sigtbarhed. 

Der sejles på søer og åer. 

Når der sejles på havet, forgår sejladsen kystnært og ellers med følgebåd. 

 

 

3. Identifikation af risici 

Fralandsvind. 

 

 

  

 

4. Tiltag til at imødegå risici 

En instruktør sejler forrest og bagest, så der ikke er elever der bliver væk fra flokken. Desuden 

har instruktørerne kontakt undervejs, så de har overblik over hvor alle er.  

Hvis en kano vælter, er eleverne instrueret i at gå eller svømme ind til kanten/bredden. Hvis der 

er elever der bliver trætte undervejs er der mulighed for at bytte rundt eller flyde med 

strømmen.  

Alle deltagere medbringer tørt tøj, som er pakket vandtæt.  
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5. Beskrivelse af fartøjet og udrustning 

Kanoerne er CE godkendte. Alle bærer redningsveste. Alle instruktører har en mobiltelefon med 

kontakt til rederen, samt et kort så der er overblik over hvor eleverne befinder sig.  

 

 

6. Besætningen og dens kompetencer 

Instruktører er uddannet kanoinstruktør 2. 

 

 

 

7. Operative forholdsregler, som skal følges af besætning og passagerer 

Der må højst være 3 personer i hver kano og der sejles kun i sommersæsonen, og når 

vandtemperaturen er over 10 grader.  

Alle skal kunne se en kano foran og bag ved sig hele tiden, og ellers skal man vente. Hvis 

kanoen vælter, skal man gå/svømme ind til bredden. 

 

 

 

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke 

Alle går/ svømmer ind til bredden og skifter til tørt tøj. Hvis der er tilskadekomne tilkaldes 

redningskøretøj. 

 

 

 

 

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved 

ulykker 

Alle instruktører medbringer opladet mobil i vandtæt opbevaring, så der kan tilkaldes hjælp.  
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10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om 

bord er kendt og opbevares i land og er let tilgængelig i tilfælde af en 

redningsaktion 

Rederen er informeret om ruten og tidsplanen for sejladsen. Alle deltagere er registreret på 

skolens intranet.  

 

 

 

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives 

sikkerhedsinstruktion til nye ombordværende personer inden sejladsens 

start 

På land inden afgang informeres deltagerne om, hvordan de skal forholde sig under sejladsen. 

Det er den ansvarlige instruktør, der giver informationen. 

 

 

 

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der følges op på utilsigtede 

hændelser eller ulykker 

Instruktører følger op i samarbejde med rederen, når kanoturen er afsluttet.  

 

 

 

 

 


