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SAMLEDE SIKKERHEDSINSTRUKSER FOR SEJLADS
FAXEHUS EFTERSKOLE august 2024

Sikkerhedsinstruks for havkajak

Udarbejdet 28. august 2024 af Jakob Rud Hansen

Sikkerhedsinstrukser:

For at en havkajaksejlads kan kaldes sikker, skal den forega inden for rammerne af “godt
s@mandsskab”.

Alle skal tage et ansvar og bruge deres sunde fornuft.

1.ldentifikation af rederen og dennes juridisk ansvarlige person:

Faxehus Efterskole
Strandstraede 3
4654 Faxe Ladeplads

Forstander: Jakob Rud Hansen

2. Sejlaktiviteter:

Vi sejler i havkajakker i perioden hvor vandtemperaturen er minimum 10 grad C. Vindhastigheden
skal passe til instruktgrens kompetence og gruppens evner.

Al roning foregar kystnaer (max. 300 fra land). Ved sjaeldne lejligheder kan der sejles laengere ud,
dog med brug af fglgebad og aftale med redder.

3 og 4: Identifikation af risici og tiltag ved forskellige sejlaktiviteter

e Kaentring — makkerredning/soloredning

o Afkgling — varmt tgj, efter 3 lags princip — hue
e Trethed — bugsering

e Darligt vejr—gailand
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5.Beskrivelse af fartgjet og udrustningen:

Havkajakken skal vaere forsynet med opdrift for og agter. Ved en eventuel kaentring skal kajakken
holde sig flydende. Desuden skal kajakken have daeksliner (sikkerhedsliner) rundt om samt
baerehandtag for og agter. Cockpitbetraekket skal have en sikkerhedsstrop.

Pa ture medbringer instruktgren bugserline, pagajflyder, l&ensepumpe og svamp.
Det er besaetnings/undervisers opgave at tilse havkajakkerne, om de er klar til brug.
N@dudstyr der medbringes pa for besatning/instruktgren:

e Mobiltelefon (vandtaet) og relevante tIf.nr.: MAS, alarmcentralen, havnefoged etc.
e Evt. VHF radio

e Ngdraketter eller ngdblus

e Flgjte eller tagehorn

e Reservepagaj

e Bugserline (evt. kasteline)

e Kniv

e 1.halpsudstyr/redningstaeppe/solcreme
e Reparationsgrej, dampspaerre-tape

e Evt. kort og kompas

e Ekstra varmt tgj, hue, regnjakke, solhat
e Vand

e Druesukker, chokolade eller lign.

Alle elever/passagerer skal have gennemfgrt en tilvaenningsgvelse:
Med svgmmevest pa dybt vand.

Traening i korrekt pasaetning af svgmmevest. Forklaring af forskel mellem rednings- og
svgmmevest.

Kaentre sin kajak og friggre sig fra den.
Der ma ikke vaere vist tegn pa panik under gvelserne.

Elever, der ikke har bestaet skolens svgmmeprgve i havvand, skal baere redningsvest under
havkajaksejladsen.

Rednings- og svgmmeveste skal veere CE godkendte.

Foraeldrene skal give skriftlig tilladelse til sejlaktivitet. Denne tilladelse gives ved skolearets start.
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6.Besaxtningen og dens kompetencer:
Elever ma aldrig sejle uden instruktgr.

Ved havkajakture skal mindst ét besaetningsmedlem/laerer vaere udannet havkajakinstruktgr 2 og
godkendt af Havkajaksamradet/ Dansk kano og Kajakforbund, eller have dokumenteret tilsvarende
kompetencer. Instruktgrenes fgrstehjaelpsbeviser skal vaere gyldige.

Hver instruktgr ma max. have 8 elever med pa vandet.

7. Operative forholdsregler, som skal fglges af beszetning og passagerer:

Inden sejlads skal besaetning/instruktgr kende vejrudsigten og kontrollerer sikkerhedsudstyret
som svarer til den planlagte sejlads.

Ved sejlads uden for synsfelt fra skolen skal fgres logbog og der skal vaere aftalt hvem der er
landvagt. Logbogen findes i skuret og der noteres flg: Dato og klokkeslaet for afgang. Navn pa
instruktgr, navne pa elever, sejladsomrade, hjemkomsttidspunkt, kontaktmuligheder, forventet
hjemkomsttidspunkt.

8.Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke:

- alle skal baere CE godkendte rednings- eller sysmmeveste under hele sejladsen
- der er altid parsejlads under havkajakture.

- passende ngdudstyr i forhold til turen.

- evt. fglgebad.

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker

- mobiltelefon og en VHF radio pa tursejlads.

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er
kendt og opbevares i land og er let tilgengelig i tilfaelde af en redningsaktion

Se punkt 7.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye
ombordvarende personer inden sejladsens start.
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Umiddelbart for sejladsens start gives en sikkerhedsinstruktion til alle deltagere

Hvor er slutpunktet for dagens sejlads, pauser, kortmaterialer
Tidsrummet

Proceduren for sejladsen, fgrste og sidste havkajak, makkerpar
Ngdprocedure ved kaentringer

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der fglges op pa utilsigtede haendelser
eller ulykke:

Utilsigtede haendelser vil til enhver tid blive evalueret af kajakleerer og ledelse, samt straks blive
implementeret i Faxehus Efterskoles Sikkerhedsinstruks.
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Sikkerhedsinstruks for sejlads med Rib-bad

Udarbejdet: 12. december 2024 09:42
Sikkerhedsinstruksen
For at sejle sikkert skal det ske inden for rammerne af “godt sgmandsskab”.

Alle skal tage et ansvar og bruge deres sunde fornuft.

Hvilket fartgj geelder denne sikkerhedsinstruks for?

Denne sikkerhedsinstruks gzelder for sejlads med Faxehus Efterskoles Rib-bad.
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1. Identifikation af rederen og dennes juridisk ansvarlige person.

Faxehus Efterskole
Forstander Jakob Rud Hansen
Strandstraede 3

4654 Faxe Ladeplads

Undervisere/sejler CV:
Troels Michaelsen:
50 ars erfaring med sejlads i fartgjer fra optimistjoller til Inspektionsskib.

Sejlet dykkerbade og sikkerhedsbdde ved dykke- og sejladsaktiviteter i klubregi, privat og som
efterskolelaerer i ca. 30 ar.

I ungdomsarbejdet i Dansk Sportsdykkerforbund undervist i sgsikkerhed i forbindelse med brug
af bade ved dykke- og vandaktiviteter.

Afholdt kurser til speedbadskgrekort, primaert i dykkerklubber, opholdssteder og institutioner
siden speedbadskgrekort blev indfart.

Yachtskipper 3, Duelighedsbevis, SRC certifikat.

Fgrstehjeelpsinstruktgr

Jakob Rud Hansen:

Startede som dreng i optimistjolle, derefter Europa jolle og s@gspejder i 1. Middelfart sgtrop
(Alborgjoller).

Erfaren sejler.

Duelighed, fgrstehjaelpskursus og sikkerhedsledelseskursus fra Marstal navigationsskole.
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2. Krav til sejlads med folgebad

Der beaeres altid godkendt rednings- eller svgmmevest.

Der medbringes altid VHF og mobiltelefon.

Badfgreren har duelighedsbevis eller speedbadscertifikat.

I bAden ma der max. befinde sig 6 antal personer.

Folgebaden tjekkes inden den sejler ud - jf. tjekliste.

Fejl og mangler indberettes til Reder.

3. Identifikation af risici

Veer opmaerksom pa vind og vejr forhold.
Grundstgdning eller pasejling af personer og genstande.
Brand

Kaentring/synkning

Mand over Bord (MOB)
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4. Tiltag til at imgdega risici

Tjek vejrudsigt.
Viden om vanddybder og sten, vrag mm.

Undgd om muligt tankning pa vandet. Hvis tankning skal motoren stoppes og der anvendes
bgjelig fyldeslange sa spild undgas.

Der skal vaere brandslukker om bord.
Alle om bord skal bzere redningsvest og MOB mangvre skal traenes af besaetning.

Baden er med synkefri skrog og pontonerne er med adskilte luftkamre. Skrogets vandtaethed
kontrolleres regelmaessigt.

5. Beskrivelse af fglgebad og udrustning

Tjekliste:

Anker+kaede+tovvaerk
Kompas
Ngdblus
Redningsveste (godkendte og til rigtig veegt)
Lygte (vandteet)
Pos
VHF
Mobil (pakkes vandteet)
lldslukker
. Fortgjning/slebereb
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. Brandstof + evt. reservedunk
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. Fornuftig paklaedning

Fejl, mangler eller skader skal rapporteres til redder hurtigst muligt, og baden ma ikke benyttes fgr alt er fundet i orden.

Beskriv krav til passagerer/elever, f.eks. opfgrsel, pligter og kompetencer:

Passagers/elevers opfgrer sig efter kaptajnens anvisninger og i det hele taget vises respekt for
sejladsen samt sikkerheden.
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6. Besaetningen og dens kompetencer

Krav til fgrer: Speedbadscertifikat eller hgjere. Samt gyldigt f@rstehjaelpsbevis, Desuden skal fgrere godkendes
af reder.

Se afsnit med undervisere og sejler CV.

7. Operative forholdsregler, som skal fglges af besaetning og passagerer

Beskriv operative begrzaensninger, f.eks. geografiske begrzaensninger, tidspunkter pa
dognet/aret samt maksimalt antal personer om bord:

Der sejles i kystnaert og i dagslys. Der skal vaere aftale om landvagt. Endvidere skal kontakt til landvagt kunne
nas via mobiltelefon.

Logbog fgres ved sejlads uden for synsfelt fra skolen. Logbogen findes i skuret og der noteres flg:
Dato og klokkeslaet for afgang. Navn pa instruktgr, navne pa elever, sejladsomrade,
hjemkomsttidspunkt, kontaktmuligheder.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

I eventuel ngdsituation, vil der ombord veaere sdvel VHF som mobiltelefon samt diverse
ngdraketter og andre signaleringsmuligheder om bord. - se sikkerhedsudstyrslisten. Der fgres
logbog, sa folk pd land har styr pa hvem der sejler og hvornar de er hjemme, deres mobilnumre,
samt muligheden for at kontakte dem over VHFén.
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9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker

VHF, mobiltelefon samt diverse ngdraketter og andre signaleringsmuligheder.

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er
kendt og opbevares i land og er let tilgaengelig i tilfaelde af en redningsaktion

Se punkt 7.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye
ombordvaerende personer inden sejladsens start

Folgende palaegges kaptajnen: Inden sejladsen pdbegyndes, orienterer kaptajnen alle personer
om bord, i brug af redningsmidler, hvordan den pataenkte sejlads forventes at forlgbe og hvad
man bgr foretage sig i en ngdsituation.

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der fglges op pa utilsigtede
haendelser eller ulykker

Utilsigtede haendelser skal evalueres af sejladslzererne og ledelsen, samt sikkerhedstiltag
implementeres i Faxehus Efterskoles sikkerhedsinstruks!

Sikkerhedsinstruks for sejlads med mindre fartgjer
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Udarbejdet: 12. december 2022

Hvilket fartgj geelder denne sikkerhedsinstruks for?

Kano

1. Identifikation

Jakob Rud Hansen
Faxehus Efterskole
Strandstraede 3
4654 Faxe Ladeplads
Telefon: 56 71 66 24
Mobil: 29 85 66 24

2. Sejladsaktiviteter

Sejlads ma3 foregd, nar det er vindstille med roligt vand og god sigtbarhed.
Der sejles pa sger og 3er.
N&r der sejles pd havet, forgdr sejladsen kystnaert og ellers med fglgebad.

3. Identifikation af risici

Fralandsvind.

4. Tiltag til at imgdega risici

En instruktgr sejler forrest og bagest, sa der ikke er elever der bliver vaek fra flokken. Desuden
har instruktgrerne kontakt undervejs, s& de har overblik over hvor alle er.

Hvis en kano vaelter, er eleverne instrueret i at ga eller sygmme ind til kanten/bredden. Hvis der
er elever der bliver traette undervejs er der mulighed for at bytte rundt eller flyde med
stremmen.

Alle deltagere medbringer tgrt tgj, som er pakket vandtaet.
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5. Beskrivelse af fartgjet og udrustning

Kanoerne er CE godkendte. Alle baerer redningsveste. Alle instruktgrer har en mobiltelefon med
kontakt til rederen, samt et kort sa der er overblik over hvor eleverne befinder sig.

6. Besaetningen og dens kompetencer

Instruktgrer er uddannet kanoinstruktgr 2.

7. Operative forholdsregler, som skal fglges af besatning og passagerer

Der ma hgjst veere 3 personer i hver kano og der sejles kun i sommersaesonen, og nar
vandtemperaturen er over 10 grader.

Alle skal kunne se en kano foran og bag ved sig hele tiden, og ellers skal man vente. Hvis
kanoen vaelter, skal man g&/svgmme ind til bredden.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

Alle gdr/ svemmer ind til bredden og skifter til tgrt tgj. Hvis der er tilskadekomne tilkaldes
redningskgretgj.

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved
ulykker

Alle instruktgrer medbringer opladet mobil i vandtaet opbevaring, sa der kan tilkaldes hjzelp.
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10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om
bord er kendt og opbevares i land og er let tilgaengelig i tilfaelde af en
redningsaktion

Rederen er informeret om ruten og tidsplanen for sejladsen. Alle deltagere er registreret pa
skolens intranet.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives
sikkerhedsinstruktion til nye ombordvaerende personer inden sejladsens
start

P& land inden afgang informeres deltagerne om, hvordan de skal forholde sig under sejladsen.
Det er den ansvarlige instruktgr, der giver informationen.

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der fglges op pa utilsigtede
haendelser eller ulykker

Instruktgrer folger op i samarbejde med rederen, ndr kanoturen er afsluttet.




