Sikkerhedsinstruks for havkajak

Faxehus Efterskole
Udarbejdet 07.05.2015/ Joachim Mottel og Jakob Rud Hansen

Sikkerhedsinstrukser:

For at en havkajaksejlads kan kaldes sikker, skal den forega inden for rammerne af “’godt
somandsskab”.

Alle skal tage et ansvar og bruge deres sunde fornuft.

1.ldentifikation af rederen og dennes juridisk ansvarlige person:
Faxehus Efterskole

Strandstreede 3

4654 Faxe Ladeplads

Forstander: Jakob Rud Hansen

2. Sejlaktiviteter:

Havkajak i sommerhalvaret fra 1./5.- 31./10. Vandtemperaturen skal desuden veere minimum 10
grad C. Vindhastigheden skal passe til instruktgrens kompetence og gruppens evne.

Kystnar havkajaksejlads i farvandet ved skolen (Faxe Bugt) mod syd, Feddet hage, indsejling til
Preaestg samt Praestg Fjord.

Fra Feddet hage til Jungshoved og lengere syd mod Kalvehave samt farvandet omkring Nyord.

Fra skolen nord mod Kgge havn.



3 0g 4: Identifikation af risici og tiltag ved forskellige sejlaktiviteter

Sejlaktivitet

Risici

Tiltag

Faxe Bugt fra skolen nord mod
Kgge havn;

Grundstedning pa sten ved
Troldhgje og Vemmetofte og
Stevns

Kryds af sejlrenden ved
Ladepladsen og Kage havn
(fare for kollision)

Korrekte vejvalg, kort og
kompas

Samle gruppen og krydse
hurtigt og vinkelret sejlrenden

Kentring Parlgb/ngdudstyr
Afkgling Varmt tgj efter 3 lags princip,
Vejrskifte hue
Ved Stevns klint ingen Evt. afbryde kajaksejladsen
ngdhavn Ngdhavn-hvor eval. far turen
Treette passagerer Bugsering

Syd fra skolen mod Feddet Sten ved Troldhgje og lengere | Kort/lokalkendskab

hage, indsejling til Praesta
Fjord samt Fjorden

syd
Sejlrenden ved indsejling til
Preestg

Sydpst fra Feddet hage mod
Jungshoved og Kalvehave

Farvand omkring Nyord

Mindre kryds over til Nyord

Naturreservat, hvor der ikke
ma sejles ind

Kort, kompas evt. GPS
Gruppen holdes taet samlet
Planleegning

Stationaere vandlejre 300m. X
100m.

Ved skolen, Troldhgje, Feddet
Havn

Kentring

Ved Troldhgje stor sten i
vandet

Opsyn fra stranden, fartgj-
Motorjolle og/eller havkajak
Klar til udsetning, parlgb
Vere obs., info til passagerer




5.Beskrivelse af fartgjet og udrustningen:

Havkajakken skal vere forsynet med opdrift for og agter. Ved en eventuel kantring skal kajakken
holde sig flydende. Desuden skal kajakken have daeksliner (sikkerhedsliner) rundt om samt
baerehandtag (toogels) for og agter. Bag om cockpittet skal der vaere en lineanordning, der ikke er af
elastisk materiale, for at man kan rigge til enkeltmandsredning med pagajflyder. Cockpitbetreekket
skal have en sikkerhedsstrop.

Der skal vaere en leensepumpe eller en gse og svamp i kajakken. Pa kajakture skal hver kajak have
en bugserline og en pagajflyder.

Det er besaetnings/undervisers opgave at tilse havkajakkerne, om de er klar til brug.

Ngdudstyr for instruktgren:
Mobiltelefon (vandteet) og relevante tlf.nr.: SOK, alarmcentralen, havnefoged etc.
Nadraketter eller ngdblus

Flgjte eller tagehorn

Splitpagaj

Bugserline (evt. kasteline)

Kniv
1.heaelpsudstyr/redningstaeppe/solcreme
Reparationsgrej

Kompas

Kort

Vand

Druesukker eller chokolade

Evt. ekstra neophrendaeksel

Alle elever/passagerer skal have gennemfart en tilveenningsgvelse med redningsvest pa dybt vand



Indhold:

-Korrekt pasztning af redningsvest. Forklaring af forskel mellem rednings- og svemmevest.
-Drejning om lodret akse 360 grader til hgjre og venstre

-Fotusstilling

-Finde sammen i gruppen, at holde varmen

-Sla koldbgtte forleens og baglans i vandet

-Kunne flyde pa ryggen

-Progve at dykke

-Prgve at svemme ind til stranden

Der ma ikke veere vist tegn pa panik under gvelserne.

Elever, der ikke har bestaet 400m. svemmeprgve i havvand eller 600m i svammehal, skal bare
redningsvest under havkajaksejladsen. Elever med bestaet svammeprave kan i stedet veelge at beare
svgmmevest.

Elever, der er pa vandsport og gar op til EPP2 (Euro Paddel Pas) prave, skal have bestaet
svemmeprgve 400m/600m og kan baere svemmeveste under undervisnings-og tureforlgbet.

Rednings- og svemmeveste skal veere CE godkendte og skal have signalfarver.

Foreeldrene skal give skriftlig tilladelse til sejlaktivitet. Denne tilladelse gives ved skolearets start.

6.Besaetningen og dens kompetencer:

Elever ma aldrig sejle uden instruktar.

Ved havkajakture skal mindst ét besaetningsmedlem/larer vaere udannet havkajakinstrukter 2 og
godkendt af Havkajaksamradet/ Dansk kano og Kajakforbund, eller have en dokumenteret
tilsvarende kompetencer.

Havkajakinstruktgr 1 ma kun gennemfare korte ture i beskyttet farvand.
Instruktgren ma max. have 6-8 havkajakker med pa turen. Alt efterhans/hendes erfaring.

Ved stationaere vandlejre i et begreenset omrade, f.eks. 300m parallelt - og 100m vinkelret fra
stranden ved skolen, Troldhgje eller ved Feddet havn behgver besaetningsmedlemmer/underviser
ikke have en havkajakinstruktgruddannelse, men kan vere kanoinstruktgr med erfaring i havkajak
0g kan beherske en makkerredningsmetode. Der skal veere et fartgj, en motorjolle eller anden
havkajak ved stranden, der kan komme en kantret havkajak til undsatning.



7. Operative forholdsregler, som skal fglges af besaetning og passagerer:

- der ma kun padles havkajak i sommerhalvaret mellem 1./5.-31./10. vandet skal vaere mindst 10
grader Celsius.

- kun i dagtimerne

- max 8 m/s vindhastighed under turen

- kystneert

- alle deltagere skal bere rednings- eller sv@mmevest

- surf i palandsvind foran skolen max 11 m/s, alle deltagere skal bere hjelm.

8.Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke:

- alle skal bzere CE godkendte rednings- eller svemmeveste under hele sejladsen

- der er altid parsejlads under havkajakture. 2. havkajak kan komme hurtigt til undssetning
- ngdudstyr med

- der ligger en logbog pa forstanderens kontor med alle oplysninger om selve vandaktiviteten.

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker
- mobiltelefon / evt. VHF radio ved havsejladsen.
-ngdblus/ ngdraketter

- flgjte eller tagehorn

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er
kendt og opbevares i land og er let tilgeengelig i tilfeelde af en redningsaktion

Der ligger en logbog pa forstanderens kontor med alle relevante oplysninger om sejlaktivitet,
antallet af og navne pa deltagerne.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye
ombordvarende personer inden sejladsens start.

Umiddelbart fagr sejladsens start gives en sikkerhedsinstruktion til alle deltagere



- Hvor er slutpunktet for dagens sejlads, pauser, kortmaterialer
- Tidsrummet

- Proceduren for sejladsen, farste og sidste havkajak, parlgb

- Ngdprocedure ved kantringer

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der falges op pa utilsigtede haendelser eller
ulykke:

Utilsigtede haendelser vil til enhver tid blive evalueret af kajakleerer og ledelse, samt straks blive
implementeret i Faxehus Efterskoles Sikkerhedsinstruks



